
 

     

 

 

 

 



 

1. Общие положения 

   Учебный план по реализации дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 105 

компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) разработан в 

соответствии с основными требованиями законодательства РФ в сфере образования; 

дополнительного образования: 

   -Закон РФ от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

- Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. N 706 "Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»(с изменениями и дополнениями от  29 ноября 2018 г.); 

-Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" ( с изменениями:приказ Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2019 г. N 470 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196");  

-Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» от 01.03.2017 № 617-р; 

-Постановление № 16 от 30.06.2020 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

-Устав ГБДОУ. 

     

Учебный план по реализации дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ 

(далее-Учебный план) является нормативным актом ГБДОУ, регламентирующим реализацию 

дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ в 2020-2021 уч. г. 

 

2. Цель, задачи Учебного плана 

  Учебный план разработан с учетом интересов и запросов  обучающихся и их родителей 

(законных представителей), учебно-методического, материально–технического и кадрового 

потенциала ГБДОУ, а также требований Постановления № 16 от 30.06.2020 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 

Цель Учебного плана: оптимизация образовательного процесса по реализации дополнительных 

образовательных(общеразвивающих) программ ГБДОУ.  

 

Основные задачи Учебного плана:  

− реализация платных дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ для 

детей дошкольного возраста;  

− предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок для обучающихся каждой возрастной группы;  

− регулирование объема занятий образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным(общеразвивающим) программам для детей дошкольного возраста.  

 

Период реализации платных дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ 

ГБДОУ – 1 учебный год  (2020-2021), с 12.10.2020 по 31.05.2021.  

 

 

 



 

3. Организация образовательной деятельности по реализация платных дополнительных 

образовательных (общеразвивающих)  программ 

 

 В ГБДОУ реализуются дополнительные образовательные (общеразвивающие)  программы 

физкультурно-спортивной, художественной, социально-педагогической направленности. 

Содержание Программ дополнительного образования адаптировано для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с   общекультурным уровнем   сложности.  

 

   В 2020 – 2021 учебном году ГБДОУ реализует   дополнительные образовательные услуги:  

 

- Детский фитнес «Радужный танец» 

- Логоритмика «Лопотушки» 

- Хор «До-ми-соль-ка!» 

- Оригами «Творчество из бумаги» 

- Изостудия «Радужная страна» 

 

   Платные дополнительные образовательные услуги не могут быть оказаны вместо образовательной 

деятельности, финансовое обеспечение которой осуществляется за счет бюджетных ассигнований.  

 

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год предусматривает следующее количество занятий по 

дополнительным образовательным услугам: 

№ 

п.п. 

Наименование дополнительной 

образовательной 

(общеразвивающей) программы 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество занятий 

в месяц  

Количество 

занятий в год 

1. Детский фитнес «Радужный танец» 1   4 30 

2. Логоритмика «Лопотушки», 1 4  29 

3. Хор «До-ми-соль-ка!». 1 4 30 

4. Оригами «Творчество из бумаги», 1 4 29 

5. Изостудия «Радужная страна» 1 4 29 

                

                   График и место проведения дополнительных образовательных услуг в 2020-2021 уч. году 

№ 

п.п. 

Наименование, направленность , 

дополнительной 

образовательной(общеразвивающей)программы 

Место проведения, 

педагог 

Время проведения 

занятий 

1. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа Детский фитнес 

«Радужный танец» для обучающихся 4- 7 (8) 

лет; 

физкультурно-спортивная направленность 

музыкально-

физкультурный зал 

 

Семенова Тамара 

Александровна 

Вторник 

15.05-15.30  

18.00-18.25  

Четверг  

15.05-15.30  
18.00-18.25 

2. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа Логоритмика 

«Лопотушки» для обучающихся 4- 7 (8) лет; 

социально-педагогическая направленность 

музыкально-

физкультурный зал 

 

Матиевская Елена 

Григорьевна 

Тертышникова 

Любовь Викторовна 

Понедельник  

15.05-15.30  

18.00-18.25  

 

Пятница  

15.05-15.30  

18.00-18.25  

 



3. Дополнительная  общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа Хор «До-ми-

соль-ка!» для обучающихся 5- 7 (8) лет; 

Групповые помещения 

ГБДОУ музыкально-

физкультурный зал 

 

Матиевская  Елена 

Григорьевна 

Вторник  

15.05-15.30 

18.00-18.25 

Среда  

15.05-15.30  

18.00-18.25  

 

4. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа Оригами 

«Творчество из бумаги» для обучающихся 4- 7 

(8) лет; 

 

Групповые помещения 

ГБДОУ 

Федорова Елена 

Александровна 

Среда (1,2 неделя) 

15.05-15.30  

15.45-16.10                 

16.30-16.55   

Четверг (3,4 неделя) 

15.05-15.30                                             

16.45-16.10  
16.30-16.55 

5. Дополнительная  общеобразовательная 

(общеразвивающая)  программа ИЗОстудия 

«Радужная страна» для обучающихся  

5- 7 (8) лет; 

 

 

Групповые помещения 

ГБДОУ 

Приемченко Наталия 

Вадимовна 

 

Понедельник 

15.05 -15.30  

15.45-16.15  

16.30-17.00 

Среда  

15.05 -15.35  

15.45-16.15  

16.30-16.55  

 

 

 

 


